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Biogemiise & Naturkost

Rezept

Rotkohl frisch zubereitet

Zutaten:

1kg Rotkohl

3 Apfel

1 grofBe Zwiebel

Salz, Pfeffer, 2 Lorbeerblitter, 2 Pimentkorner
Schweine- oder Ginseschmalz

Zubereitung:
Die Zwiebel in Wiirfel schneiden und im Schmalz diinsten. Vom Rotkohl die du3eren Blitter
entfernen, vierteln und den Strunk entfernen und mit in den Topf geben. Apfel schilen, Kerngehiuse

entfernen, in Wiirfel schneiden und zum Rotkohl geben. Die Gewiirze dazugeben, den Topfboden
mit Wasser bedecken und den Rotkohl ca. 60 Minuten kécheln lassen. Dann ist er servierfertig.

Guten Appetit!
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