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Rezept

Rote Bete Gemiise

Zutaten fiir 2 Personen
Arbeitszeit: ca. 30 min

2-3 rote Bete

100g Butter

Kiimmel

Essig nach Geschmack
Salz und Pfeffer

Die roten Bete mit Schale in Salzwasser kochen, die Kiimmel sollten direkt mit gekocht werden.
AnschlieBend die Roten Bete schilen, bzw. pellen und schon fein reiben (am besten noch heif3). Die
Butter unterriihren und mit etwas Essig abschmecken, Fiir die deftigere Kiiche kann auf gern etwas
ausgelassener Speck und fein gehackte Zwiebel untergeriihrt werden.

Schmeckt super zu Kartoffelbei mit Spiegelei J

Guten Appetit!
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