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Rezept

Chinakohl mit Bandnudeln

Zutaten fiir 2 Portionen
Arbeitszeit: ca. 30 min

200g Bandnudeln

2 Mohren

1 Chinakohl

2 Lauchzwiebeln
200g Kochschinken
200g Zucchini

1 Liter Gemiisebriihe
3ELOI

2 EL Sojasauce
Salz und Pfeffer

1 Chilischote

Die Nudeln in Salzwasser garen. In der Zwischenzeit das Gemiise waschen und putzen. Die Mohren
grob raspeln, die Zucchini der Linge nach vierteln und in Scheiben schneiden. Den Chinakohl von
Strunk befreien und in ca. 1cm groBe Stiicke schneiden. Das Ol in einer Pfanne erhitzen, zuerst die
Mohren andiinsten dann den Kohl und die Zucchini zugeben und alles mit etwas Salz und Pfeffer
wiirzen und etwa 10 Minuten diinsten. Den Kochschinken in kleine Wiirfel schneiden und zum
Gemiise geben. Etwas Sojasauce zugeben und die fein gehackte Chilischote unterriihren.

Die Nudeln nach dem abgieflen ebenfalls mit zum Gemiise geben. Die Lauchzwiebeln in feine Ringe
schneiden und dazugeben. Alles gut verriihren und erneut abschmecken, bei Bedarf nachwiirzen.

Guten Appetit!
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