’\"EL Auenhof %

Biogemiise & Naturkost

Rezept

Apfelauflauf

Zutaten fiir 1 Form
Arbeitszeit: ca. 15 min

* 5 sduerliche Apfel
e Zitronensaft
e Zimt und Zucker

¢ 300ml Sahne

Die Apfel waschen, schilen und achteln, mit Zitronensaft betraufeln und in eine Auflaufform
schichten. Nun alles mit Zucker und Zimt bestreuen und abschlieBend mit Sahne {ibergieB3en.

Bei 200°C fiir ca. 30 Minuten backen.

Guten Appetit!
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